elles-en-parient

Quand Marcia Pilote
convoque des femmes a
une table ronde pour
discuter des petits et
grands problémes de la
vie gquotidienne, ¢a ne
change pas le monde...
mais ¢a défoule at ca fait

Déja novembre!
Les journées
raccourcissent,

la déprime nous
guette. L'antidote?
Prendre du temps
rien que pour Soi.
Interrogées par
I'animatrice Marcia
Pilote, nos trois
invitées partagent
ici le fruit de leurs
réflexions sur cette
cruciale question.
Animation: Marcia Pilote
Concept, recherche et

rédaction: Marcia
et Brigitte Pilote

N Sylvie Mc Kay, 36 ans,
secrétaire; séparée
depuis 3 ans et mére

de 2 enfants de 4 et

9 ans.

m Pierrette Trottier,

42 ans, coiffeuse pour
Ia télé et le cinéma;
mariée depuis 17 ans
et mére de 4 enfants
dgés de 12 & 12 ans.

u Jocelyne Huot-Ahern,
59 ans, artiste peintre;
mére a temps plein

de 3 enfants aujourd’hui
adultes.

A LA TABLE RONDE

Marcia: Trouvez-vous
difficile de vous réserver
du temps?

Pierrette: Avec gualre
enfants er un rravail 3 horaire
vanable, o n'y amive pas. Tl y
a quelques scmaines, par
contre, je suis allée me faire
faire un =oin facial et un mas-
sape: ¢a ne métail pas amive
depuis 19 ans!

Jocelyne: Pour ma part.
j'ai pris la décsion de m'ac-
corder du temps le jour ob
ma petite dernitre est entoée
a Iécole primaire. Quand
la porte sest refermée der-
ricre clle, je me suvis dit ;
Aujourd hui, je fais commue si
i’étaiz en vacances.- Et du
matin jusgu’an retour des
enfants_ j'ai lu, jai regandé la
télé; ¢a éré la premiére
potimée sabhatique de ma vie!

Tai alors constaté quil fallai

que e mocoupe deomos, que
¢a pressait. "ar la swvile, jai
continué dans le méme sens
el jo n'hésials pas & molffrr
dis pauscs. Sinon. avec mon

Saccord
du TEMPS..
DOUr vral

rile de maman 3 I maison,
je mlaurais jamais pu avoir
une minute 3 moi el jaunis
CTACE.

Sylvie: Apris ma rupiure, il
¥V a quatre ans, jc me suls
joante 3 un groupe daide aux
femmes séparées. En armivant
la-bas, on m'a dit qu'il i
imporant que je commence
i faine des choses dont Javais
envie, o me suis Jone pose fa
fuiestion: Qu'cst-ce que faime
[aire?> Je ne le savais méme
pas! Jusquialors, avais été «la
conjointe des, oo Ja e des,
Le premier weeck-vnd gue
Tai passe sans mes enfants, jai
ressenti un grand vide. Mais
anjourd’hui, je peux dire
(ue j& COMMENce 3 apprecier
grandement ces rendez-vous
VT Mi-mCTee.

Croyez-vous que toutes
les femmes ressentent
ce besoin de s'occuper
d'elles-mémes?

Pierrette: Oui Car mdénmue:
‘_-i_ u |'_2!:._‘11'-~4_""L L] (= '|".'="= 11 AYIAT
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hesoin, un jour ou lautre ¢a
L rallrpes & Tu T8 refrolves
devant 'évidence
gue je réalise depuis que
1ar 40 ans

Jocelyne: (Uest souvent
40 ans gue ¢ CONmenace.

C'est ce

Tu te dis: -Je suis au service
de wut le monde depuis
tant d'anndées!: En ce qui
me concerne. depuis gque
jai 30 ans, jai pris 'engu-
gement de faire un vovage
par mois. Qu'il sagisse de
passer une journde 3
Lé”'l']?i:li.:'_r'll:‘ CHL e semaine

L'hi_"Z Une dmic, Jreil 1M1 -
porie: une fois par mois,
e pars. Je nai jamais man-
qué a ma parole et je

ne e suls jamais sentie
coupable.

Sylvie: Moi. cc niest pas
compliqué, j¢ n'ai toul
simplement pus eu le choix
de prendre soin de moi!

Jai fait une dépression el

la vie m'a obligée a miar-
réter. C'étail ¢a ou la dé-
gringolade.

Pourquoi attendre d'étre
au bout du rouleau?
Sylvie: Parce quon se
sent coupable. Quand ca
m'est amive, jU ne pouvas
méme pas envisager de
prendre du temps pour
mud, car diés gue je niéiais
pas avee mon chum ou

mes enfants. jo me sentais
coupahle. Alors le peu de
Temps que Favais, je le con-
sacTais & ma famille.
Pierrette: Méme chosc
poulr moi: je me sens tout
[ temps coupahle. Juste
de venir ici. ce soir, ¢a me
Tai été absente
toute la

Tracassain
de Ia maison
journée. ot je me disais
que je n'élais pas line de
ne pas y etrc oo suir non
plus.

Jocelyne: Il fant bien
commmencer quelgue part!
Moi. i un moment donné, e
révais de ponvoir prendre
deux cafés le marin en lisant
le poummal,

Sylvie: |e révc cncore @
¢, T

Pierrette: (rires) Aloi
aussi!

Jocelyne: Fh hien,
le, les filles! Méme si vous
AVEZ UG moniagme de popote
ou de lavage qui atlend,
méme s'il faur vous lever
15 minutes phes @41 Le chan-
gement commence par des
Petits pestes comme cous-k

Piarrette: Pour ma part.
je passe souvent Theune du
lunch seule. Ceraines per-
sonnes profitent de cette
périnde pour faire des
courses, mais mod je e fiis
rien. Jeotre dans ma bulle
et jo recharge mes batteries

il






